Hugmyndabanki
illogur ad vidburdum og verkefnum i Viku




Hvad er Vika 17?

Vika 17 er alpjodleg vika heimsmarkmidanna & bokaséfnum, en
hun fer fram i 17. viku arsins. | tilefni vikunnar eru ymsir vidburdir
tengdir heimsmarkmidunum & dagskra bdkasafna vitt og breitt um
landid. Pad geta t.a.m. verid skiptimarkadir, smidjur, fraedsla og
bokautstillingar. Allt sem tengist heimsmarkmidunum a einhvern
hatt & heima i Viku 17.

Vika 17 hittir yfirleitt a Sumardaginn fyrsta hér a landi og er
bdkasofnum velkomid ad teygja dagskrana i vikuna a undan eda a
eftir ef pad hentar betur.

Verkefnid a uppruna sinn ad rekja til Danmerkur en er i dag taka
hatt i 200 bdkasofn fra 10 mismunandi londum patt. Markmidid er
ad vekja athygli a heimsmarkmidunum 17 med fjolbreyttum
vidburdum og syna ad vid getum Oll lagt okkar af morkum.

Hvad parf ég ad gera til pess ad taka patt?
e vera med ad minnsta kosti einn vidburd sem tengist
heimsmarkmidunum & einhvern hatt og merkja hann med Viku
17 logo-inu
e Senda pdst @ hronnb@amtsbok.is til pess ad lata vita ad pitt
bdkasafn setli ad taka patt.

Hver get ég fundid frekari upplysingar?

A vef Upplysingar ma finna lista yfir baekur sem haegt er ad stilla
ut i tilefni vikunnar. bar er einnig heaegt ad hlada nidur logo-i Viku
17, efni fyrir samfélagsmidla og verkefnablédum.



Matur

Samfélagsmatarbod Til deemis Palinubod eda ad elda saman
ef adstadan bydur upp a pad.

Diskdsupa fa gefins graenmeti & sidasta séns fra
matvoruverslunum og skella i dyrindis greenmetissupu fyrir
gesti og gangandi. Athuga med samstarf vid Slow food Island
,Fribud“ med mat. Hafa samband vid verslanir og fa matveeli &
sidasta séns. Andrymi hefur verid slika vidburai.

Fraedsla um matjurtaraekt viod islenskar adstaedur
Afgangafraedsla og deila afgangauppskriftum - tilvalid ad gera
a samfélagsmidlum.

Hvadan kemur maltidin pin - fylla ut a heimskorti hvadan
matveelin & disknum koma (tilbuid eydublad a vef Upplysingar)
Slow food hreyfingin - fraedsla, Vika 17 er i samstarfi vid Slow
food hreyfinguna & islandi og adilar innan hennar tilbunir ad
koma og halda fraedsluerindi i flestum landshlutum.

Utbua askorun tengda mat. Til deemis um afgranganytingu, ad
kaupa umbudalaust eda ad borda meira graenmeti.
Matarségustund lesa s6gu tengda mat og bjéda upp a
greenmeti og avexti - raeda vid krakkana hvadan pessi matur
kemur. Tillaga ad fondri: bua til “matardisk” og merkja hvadan
matveaelin koma.




Fondur ur gomlum bokum
og timaritum

Veifugerd

Origami

Ljodmyrkvi bladsidur ur gomlum bokum - jéd buin til med pvi
ad strika yfir ord og lata ordin sem eftir standa mynda [j6d.
Heegt ad hafa pema tengt vikunni.

Klippimyndalistaverk eda markmidaspjald (e. vision board) ur
goémlum timaritum. Haegt ad hafa pema tengt vikunni.
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Smidjur

Kaffiskrubbsgerd

Sauma taupoka ur géomlu stuttermabolum

Fondur ur endurnytanlegum efnivid - t.a.m.
morgunkornspakkar, konglar, klosettpappirsrullur.
Strandhreinsun og/eda plokk og svo listasmidja ur ruslinu
sem er tint.

Lego Build the Change vinnustofa par sem legokubbar eru
notadir til pess ad hanna sjalfbaera framtid. Allar upplysingar
er ad finna a https://www.lego.com/en-
us/sustainability/children/build-the-change

Barbiefot ur gémlum sokkum goétottir og stakir sokkar i
barnasteerdum eru frabaer efnividur i barbiefot, einnig haegt ad
bdka til barbiebaekur og timarit ur gomlum bdokum.

Fuglahus ur mjélkurfernum gera dyr og skreyta fernurnar.
Setja svo fuglafédur i husin og hengja upp i tré.



https://www.lego.com/en-us/sustainability/children/build-the-change

Skiptimarkadir

Fatnadur

Leikfong

Veisluskraut

Plontur

Eldhusahold og bordbunadur
Spil

Pusl




Raektun

sa freejum i endurnytt ilat - eggjabakkar, klésettpappirsrullur,
mjolkurfernur, skyrdollur ofl. mdla og skreyta ilatin.

Fraedsla um moltugerd eda bokashi

Fraedsla um kryddjurta- og matjurtaraektun a gluggasyllunni.
Freedsla um vorverkin i gardinum

Fraesafn par sem folk getur baedi komid med og fengid free.
Gott ad vera med litil origami umslog undir fraein svo félk taki
ekki heila fraepakka.




Vidgeradir

Reddingakaffi eru samtok sjalfbodalida sem hittast og gera vid
hluti. Parna geeti verid grundvollur fyrir samstarfi. bid getid
fundid pau a Facebook.

Make-a-thek skapandi fatavidgerdir, nanari upplysingar ma
finna & vef Borgarbdkasafns.

Yfirfara hjoélio fyrir vorid pad ma t.d. athuga med samstarf vid
Dr. Beek.

Hefdbundnar fatavidgerdir t.d. setja baetur & gétottar flikur,
stoppa i sokka, skipta um teygjur & pollagollum.




Umhverfismal

Plokkbingé tilbuid eydblad adgengilegt a vef Upplysingar.
Natturubingé eins og plokkbingd nema i hverjum reit eru
hlutir sem haegt er ad sja i natturunni. T.a.m. fugl, steinn,
laufblad. Til margar tilbunar utgafur a netinu - bara passa ad
pad henti arstimanum.

Umbhverfisofurhetjan verkefni fra Bokasafni Képavogs og
Natturufraedistofu Képavogs par sem born eiga ad leysa fimm
umhverfistengd verkefni.

Strandhreinsun fjoruferd ad tina rusl, skoda lifrikid og gott ad
hafa med nesti.

LyOraedi

Umraedur, verkefni eda fraedsla hvernig er farid ad pvi ad
knyja fram breytingar. Hvernig hefur pu ahrif? Heegt ad snida
baedi ad bornum og fullordnum.



Almennt

Bokautstillingar tillogur ad bokum ma finna a bokalista a sidu
Upplysingar.

Samvinna um heimsmarkmidin tilbuid eydublad med
verkefnum sem born og fjolskyldur geta gert til ad vinna ad
heimsmarkmidunum.

Samvinna vid félk i naersamfélaginu. bad er fullt af folki ad
gera frabaera hluti sem tengjast sjalfbaerni - bjédid peim
adstddu og vettvang til pess ad midla pekkingu sinni.
Gonguferdir skipulagdar fra bdkasafninu. S6gugdngur,
freedslugdngur eda heilsubdtargdngur - allar géngur eru af
hinu gdda.

Samfélagsmidlar deila pvi sem bdkasafnid er ad gera sem
vinnur ad heimsmarkmidunum. Eitthvad af samfélagsmidlaefni
er tilbuid til notkunar en eins ma gera sina eigin og nota pau
logo sem eru adgengileg a sidu Upplysingar.
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